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Elintarvikesaannostely sota-aikana

Yhteiskunnan toimivuuden varmistamiseksi sodan oloissa oli pakko valvoa,
ohjata ja saannostella elintarviketuotantoa ja kulutusta monin tavoin. Talla
pyrittiin varmistamaan kansalaisille valttamattoman ravinto ja sen
mahdollisimman oikeudenmukainen jakautuminen eri ihmisryhmille.

Saannostelyorganisaatio

Jo vuosina 1932-1935 oli maassamme laadittu suunnitelmia kansanhuollosta sodan
oloissa. Vuosikymmenen lopulla, kun sodan uhka naytti mahdolliselta, tartuttiin tositoimiin.
Koska se samalla merkitsi puuttumista kansalaisten oikeuksiin, tarvittava lainsaadanto
pantiin kuntoon.

Syyskuussa 1939 sodan uhkan kasvaessa perustettiin kansanhuoltoministerid. Sen
tehtaviin kuului muun muassa johtaa elintarvikkeiden ja eraiden raaka-aineiden kotimaista
tuotantoa, jakelua ja kulutusta. Uutena tehtavana Talvisodan jalkeen ministeridlle tuli
hintasaanndstelyn valvonta lokakuussa 1940. Ministerion tehtavana oli aluksi myos valvoa
tyovoiman kayttoa, mutta se siirrettiin kesakuussa 1941 kulkulaitosten ja yleisten tdiden
ministeridlle.

Saannostelyn toteutus

Maataloudesta elantonsa saavalle vaestolle maarattiin maataloustuotteiden
luovutusvelvollisuus pois luettuna se osa, jonka tuottaja sai pitaa oman taloutensa
arvioitua kulutusta varten. Luovutusvelvollisuuden valvonta oli hankalaa. Oli varsin yleista,
ettd maataloustuottajat pidattivat kayttdbonsa suuremman maaran elintarvikkeita kuin olisi
ollut sallittua. Tama ylijagama saatettiin sitten myyda joko mustaan porssiin tai suoraan
esimerkiksi kaupungeissa asuville sukulaisille tai tuttaville.

Kansanhuoltoministeriossa oli saanndostelyn tiukimpana aikana lahes 800 virkamiesta, ja
maan kolmessatoista kansanhuoltopiirissa seka kuntien kansanhuoltolautakuntien
palkkalistoilla vaihtelevasti 6 000 — 7 000 henkil6a. Kansanhuolto-organisaation
tarkeimpana tehtavana oli saanndstelyn suunnittelu ja kaytannon toteutus. Ostokorttien
jakelu muodosti valtaisan tyon. Erivarisia kortteja jaettiin kansalaisille yleensa kolmasti
vuodessa mm. korttivaarenndsten hankaloittamiseksi. Kortteja tarvittiin vuosittain
kymmenia miljoonia, kun eri elintarvikkeille olivat omat korttinsa ja kansalaiset oli jaettava
monenlaisiin eri ryhmiin. Korttien jakelusta huolehtivat ylla mainitut
kansanhuoltolautakunnat.

Elintarvikesaanndstelyn periaate oli yksinkertainen. Ensin selvitettiin, kuinka suuria maaria
mitakin elintarvikkeita oli koko maassa kaytettavissa tai saatavissa. Loppu oli kiristyvan
niukkuuden mahdollisimman tasapuolista jakoa kuhunkin vaestoryhmaan kuuluvalle. Jos
periaate oli yksinkertainen, kaytanto oli kokonaan muuta.
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Korttiaika alkoi 12. lokakuuta 1939. Kortista leikattavalla kuponkiruudulla sai ostaa
erikseen ilmoitetun maaran ilmoitettua elintarviketta. Ostokortit olivat henkilokohtaisia ja
tarkoittivat vain lupaa ostaa ko. tuotetta. Itse kortti ei kdynyt maksuvalineeksi. Korttikaan ei
taannut sita, ettd kaupassa tuotetta olisi ollut aina saatavilla. Hyvin yleisesti jouduttiin
myymaan “eioota”.
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Elokuu Lihaa — Kot Augusti ostokorttia.

Saannostelyn laajetessa uusiin tuoteryhmiin inmiset alkoivat hamstrata ko. tavaraa, mista
seurasi hintojen nousu ja saatavuuden lasku. Ongelmaa pahensi se, etta kauppiaat
saattoivat varastoida tavaroita ja pyrkia myymaan niitd hyvina ja maksukykyisina
pitamilleen asiakkaille. Yleensa melko korkeaan hintaan. Hintojen &akillistd nousua
ehkaisemaan saadettiin laki kohtuuttomien hintojen ehkéisysté jo 25. syyskuuta 1939.
Samalla maariteltiin kansanhuoltoministerion tehtavat yksityiskohtaisemmin. Yksi
lisatehtavista oli valvoa edella mainitun lain (ns. kiskurilain) noudattamista. Nain pyrittiin
varmistamaan kansalaisten tasavertaiset mahdollisuudet hankkia tavaroita heidan
varallisuudestaan tai henkilosuhteistaan riippumatta.

Saannostelyrikoksista olivat lailla maaratyt rangaistukset. Sdannostelya valvoivat
viranomaiset, mm. poliisit. Siitd huolimatta saantoja rikottiin jopa raikeasti.
Kansalaismoraalin holtyminen ilmeni monin tavoin. Salakuljetus, katkenta, viranomaisten
harhautus ja elintarvikekorttien vaarinkaytto olivat yleisimpia rikoksia. Yhteenotot poliisien
kanssa eivat olleet harvinaisia.

Viela Talvisodan aikana saanndstelyn piiriin joutui melko vahainen maara elintarvikkeita,
mm. muun muassa sokeri, siirappi ja kahvi. Yhtena kaytannon syyna tahan oli se, etta jo
yksinomaan hyvin monien tuoteryhmien saanndstely ja niita koskevien ostokorttien
painaminen seka jakelu olisi tuottanut lahes ylitsepaasemattomia vaikeuksia kansalaisten
hakeuduttua itarajan tuntumasta ja suurista kaupungeista pakoon sotatoimia ja
pommituksia. Evakot olivat viela oma ongelmansa. Kotimaisten peruselintarvikkeiden
osalta tilannetta helpotti aluksi se, etta kesan 1939 viljasato oli ollut hyva. Enempaankin
saannostelyyn nahtiin aihetta, mutta tahan ei ryhdytty sekavien olosuhteiden vallitessa.

Valirauha ja jatkosodan alku

Talvisodan jalkeen maatalousmaata oli jouduttu luovuttamaan noin 10 % maan peltojen
kokonaispinta-alasta. Ulkomaankauppa laski voimakkaasti mukaan luettuna lannoitteet.
My0s tuotantokarjan maara laski. Kuiva kesa 1940 laski edelleen maatalouden
tuotantomaaria. Vuoden 1940 loppuun mennessa saannostely kattoi jo lahes kaikki
tarkeimmat elintarvike- ja nautintoaineet. Merkittavimman poikkeuksen muodostivat
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peruna ja juurikasvit. Sdannostelyn piiriin ne tulivat osassa maata kesalla 1941 ja koko
maassa 1944.

Elintarvikevarastot olivat jo syksylla 1941 Jatkosodan alkuvaiheessa niin pienet, etta voitiin
sanoa elettavan kadesta suuhun. Talvella 1942 oli kansakunta kaytannossa
jo nalanhadan partaalla.

Annoksia pienentamalla, syysviljan siemenvarastoja kayttamalla seka lainaamalla
Ruotsista ja Tanskasta selviydyttiin siihen saakka, kunnes viljantuonti paasi alkamaan
Saksasta kevaalla 1942. Leipaviljan, sianlihan ja maitotaloustuotteiden tuotantopalkkioita
ryhdyttiin maksamaan asteittain vuodesta 1942 ja kiristettiin tuottajien
luovutusvelvollisuutta. Nailla toimilla saatiin elintarvikeomavaraisuus kasvamaan noin 74
Y%:iin.

Elintarvikkeiden tuonti ulkomailta

Jatkosodan alussa saaolot olivat huonot ja osa sadosta jai korjaamatta sotatoimien
sitoessa tydvoimaa. Moottoroitujen korjuuvalineiden maara oli verrattain vahainen ja niiden
polttoainepula lisasi vaikeuksia. Vahaiset traktorit olivat paaosin sotatoimialueella.

Noin kolmannes viljasta oli tuotava ulkoa, paaosin Saksasta. Silla oli myos poliittiset
seurauksensa, koska Suomi tuli nainkin riippuvaiseksi Saksasta. Saksa puolestaan ryosti
elintarvikkeita valtaamiltaan alueilta. Tunnetuiksi tulivat paleltuneet perunat ja lantut. Saksa
my0s yritti estda Suomea erillisrauhaan tahtaavista tunnusteluista syksylla 1943 ja
kevaalla 1944 viivyttamalla viljatoimituksia, supistamalla kiintioita ja maaraamalla ajoittain
jopa vientikieltoja. Kesalla 1944 se esitti Suomelle ankaran uhkavaatimuksen, johon
Suomen oli puukko kurkulla pakko suostua, kun painostuskeinoina olivat elintarvikkeiden
lisaksi ehdottoman valttamattémat armeijan torjunta-aseet ja polttoaineet.

Siviilivaeston annokset

Elintarvikkeiden saanndstelyssa peruslahtokohtia oli kaksi. Ensimmaisena otettiin
huomioon kunkin henkildoryhman ravinnon tarve/henkil. Tata varten laadittiin arviot
ammattien, muiden tehtavien ja ian perusteella. Luonnollisesti nama olivat keskimaaraisia
likiarvoja. Ne taas johtivat kiistelyyn siita, olivatko korttien arvot oikeita ja minkalaiset kortit
johonkin ammattirynmaan kuuluva yksityishenkild ansaitsi. Toisena asiana jouduttiin
laskemaan elintarvikevarastojen riittavyyden takaamiseksi kullekin ryhmalle annos, joka oli
mahdollista jakaa. Elintarviketilanteen vaihdellessa sodan aikana voimakkaastikin
jouduttiin annoksiin toistuvasti puuttumaan.

Saannostellyn korttiannoksen maarittamiseksi suomalaiset jaettiin ammattialojen mukaan
erilaisiin ryhmiin, joille maarattiin omat annoksensa. Ryhmien maara vaihteli sodan mittaan
ja esimerkiksi kesalla 1940 oli kaytossa nelja eri ryhmaa A — D. Syksylla 1941 lisattiin viela
ryhma E.

Korttiannokset vaihtelivat lahes jatkuvasti, joten tassa ei voida esittaa kattavia tilastoja
esimerkiksi annosten kilokalorimaarista eri rynmien valilla. Monet tietysti katsoivat, etta
heidan annoksensa olivat riittamattomia. Anomuksia paremman kortin saamiseksi
lahetettiin runsaasti kansanhuoltoviranomaisille.
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Alla oleva grafiikka esittda esimerkkina Jatkosodan vuosien korttiannosten paivittaiset
kilokalorimaarat erittdin raskaan tyon tekijoiden (E) ja kevyen tyon tekijoiden osalta (B)
osalta. Melko selvaa on, ettd nuo maarat olisivat johtaneet kuolemantapauksiin ilman
perunoita, jotka olivat sdanndstelyn ulkopuolella. Raskas tyo oli silloin todella raskasta,
kun koneita oli vahan. Jotain kertoo myos se, etta nykyisin katsotaan naisten
keskimaaraiseksi energiatarpeeksi 1 800 — 2 100 kcal/vrk/henkild. Miesten vastaavat luvut
ovat 2 200 — 2600 kcal. Raskaassa tyossa maarat ovat paljon suurempia.
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Kriittisimman vuoden jalkeen annoksia pystyttiin ajoittain hieman nostamaan. Voin
kuukausiannosta pystyttiin nostamaan asteittain marraskuusta 1942 Iahtien 500
grammaan. Se tarkoitti 16-17 g/vrk, joten voileivatkin olivat paalta enintdan harmaita. Kun
voita tarvittiin muuhunkin, leipien paalle riitti kdytanndssa vain ylahuuli. Lihan vuotuinen
annos 1942—-1943 oli hieman alle seitseman kiloa. Se on 135 g/viikko, siis tuskin yhden
nykyisen ravintolapihvin maara. Sokerin saanndstelyannos vakiintui melko nopeasti 250
grammaan kuukaudessa, mika on melkein apteekkivaa’alla punnittava paivaannos. Ne,
jotka eivat halunneet kayttaa tupakka-annostaan, saivat toisen annoksen sokeria
kuukaudessa. Taas silla edellytyksella, etta sokeria oli saatavissa.



Sotilaiden muona-annokset

Kokonaan oma ongelmansa oli se, milla ja miten ruokittiin armeijan sadat tuhannet
sotilaat. Ostokorttijarjestelma ei siihen soveltunut ja sotilaat tarvitsivat ravintonsa
asemapaikoilleen tuotuina.

Sotilaiden muona-annokset poikkesivat siviilivaeston annoksista siten, etta sotamuona-
annoksen tuli sisaltaa riittava energiasisaltod ja ravintoaineet ilman ulkopuolista lisdravintoa.
Siviilien oli mahdollista hankkia korttiannostensa lisdksi muun muassa
saannostelemattomata perunaa, kalastamalla tai osin luvattomallakin metsastyksella.
Jokin pieni ja tilapainen merkitys saattoi olla kotirintaman lahettamilla paketeilla, joiden
sisaltamia elintarvikkeita pyrittiin tasaamaan lahipiirin kanssa.

Jatkosodan alussa annokset olivat hieman talvisotaa pienemmat. Armeijan
elintarviketilanne oli heikoimmillaan loppuvuodesta 1941 tammikuuhun 1942, jolloin
varastoissa oli vain 2—4 viikon kulutusta vastaava maara elintarvikkeita. Niidenkin
kuljettaminen varsinkin kauas Ita-Karjalaan oli ongelmallista.

Tuntemattoman sotilaan sotamies Vanhala totesi myohaan syksylla 1941: "Kuinkas kauan
herrat luulee korpisoturin keikkuvan néilléd annoksilla”. Eivat he mitaan luulleet, mutta
enempaan ei ollut mahdollisuutta. Taman jalkeen sotamuona-annosten kokoa saatiin
hieman kasvatettua.

Ravinnon riittdvyyteen vaikutti oleellisesti sotatapahtumien kiivaus. Asemasodan aikana,
jolloin rintamatapahtumat olivat verraten vahaisia, annokset olivat jokseenkin riittavat.
Sotilailla olivat lisaksi omat elintarvikekortit. Niilld he saivat ostaa siviileille tarkoitettua
ruokaa loma-aikoinaan kaupoista ja ravitsemusliikkeista. Saannot koskivat myos
sotatoimialueen lottakanttiineja.

Alla on esitetty sotilaiden paivaannosten kilokalorimaarat 1941-1944 muutamin
poikkileikkauspaivin. Kannattaa huomata jyrkka pudotus valirauhan loppuajasta vuoden
1942 loppupuolelle. Arvot ovat ndennaisesta tarkkuudestaan huolimatta luonnollisesti
likiarvoja. Ruoka-annosten lisaksi jaettiin ajoittain erillisia vitamiinipillereita.

1.6.1941 15.12.1942 | 15.4.1942 | 15.4.1943 | 1.1.1944
3900 kcal | 2983 kcal | 3 225 kcal | 3 308 kcal | 3 324 kcal

Taisteluvaiheiden aikana nuo maarat merkitsivat endottomasti nalkaa ja laihtumista.
Erikoistehtavissa oleville, kuten lentgjille ja kaukopartiomiehille jaettiin ylimaaraisia
ravintoannoksia.

Tassa ei ole mahdollista selostaa armeijan muonahuollon toimintaa tarkemmin kuin todeta,
ettei ilman sotilaallista jarjestysta ja kokemusta jo rauhan ajalta se ei olisi onnistunut.

Mista lisaravintoa

Korttiannoksien ravintoarvo oli laskettu paperilla siten, etta ne riittivat pitamaan inmiset
hengissa, mutta kaytanndssa pelkastaan niilla oli hyvin vaikea tulla toimeen. Kansalaisilla
sanottiin olleen sotavuosina jatkuva nalka. Sita ei sovi epailla.



Maaseudun asukkaiden tilanne oli monissa tapauksissa jonkin verran parempi, koska he
saattoivat viljelyn ohella jonkin verran "sydda kuormasta” ja hankkia lisdelantoa metsasta
ja jarvista. Kaupunkien varakas vaki saattoi ostaa korttiannosten lisaksi elintarvikkeita
mustasta porssista. Monilla heista oli maaseudulla sukulaisia, joilta saattoi hankkia yhta ja
toista ohi valvonnan, mihin alussa on viitattu. Kerrotaan, etta presidentti Ryti perheineen oli
niita harvoja, jotka elivat koko sodan ajan korttiannoksillaan.

Pahin tilanne oli kaupunkien tyovaestolla, jonka oli useimmiten elettava korttiannoksilla.
Kaupungeissa kasvatettiin juureksia puistoissa ja yleensa siella, missa maatilkkuja
tallaiseen oli vapaana. Helsingissakin katualueiden vieressa ja valeissa. Samoin
suhteellisen pienet ja helppohoitoiset elaimet, kuten siat, kanat, kaniinit ja lampaat olivat
uusia kotielaimia myds kaupunkialueilla. Lehdissa oli artikkeleita marjojen, sienien ja
puutarhatuotteiden sailonnasta. Tupakka oli pakko korvata kotimaisella kessulla ja antaa
sille tehdaspakattuna hienoja nimia.

Perunapelto helsinkildisen kerrostalon tontilla.
Kuva: Museovirasto

Kokonaan oma asia olivat korviketuotteet. Ravinto-opillisesti niista ei ollut paljonkaan
hyotya, mutta makeutusaineina, kahvin tai teen korvikkeina ne paremman puutteessa
kelpasivat. Tunnetuimpia naista olivat mm. sakkariini, tehdaspakattu kahvinvastike
("korvike”), sikuri, paahdetut jyvat, voikukan juuret ja puolukanlehdet.

Suomessa ei merkittavasti menehtynyt inmisia valittbmaan ravinnon puutteeseen, mutta
niukka ja heikkotasoinen ravinto yhdessa jonkin sairauden kanssa johti kuolemiin.
Luotettavia tilastotietoja naista ei ole.

Huolimatta kaytannon epakohdistaan elintarvikesaannaostelylla ei ollut vaihtoehtoa.
Elintarviketilanne oli sota-aikana huono useimmissa muissakin sotaa kayvissa Euroopan
maissa.



Suomessa saannostely paattyi vahitellen vuoteen 1954. Viimeisimpia saanndsteltyja
elintarvikkeita olivat sokeri ja kahvi. Sokerin saanndstely loppui 1. helmikuuta 1954,
kuukauden kuluttua kahvi vapautui sdanndstelysta. Siis lahes 10 vuotta Jatkosodan

jalkeen.
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